Begabt statt behindert

»discovering hands”: Wie blinde Frauen die Brustkrebsfriiherkennung verbessern — Vortrag in Zeven

Von Frauke Siems

ZEVEN. Mit Tastsinn gegen Brustkrebs: Das ist das Ziel von , discove-
ring hands”. Die Initiative bildet blinde und stark sehbehinderte Frau-
en zu Medizinisch Taktilen Untersucherinnen (MTU) aus, die mit ihrer
ausgepragten Tastfahigkeit die Brustkrebsfriiherkennung verbessern.
Am Donnerstag hat der Griinder und Geschaftsfiihrer von ,discovering
hands”, der Frauenarzt Dr. Frank Hoffmann aus Duisburg, auf Einla-
dung des Soroptimist International (SI)-Clubs Bremervorde-Zeven im
Hotel Paulsen in Zeven iiber die Taktilographie informiert und dafiir
geworben, die erganzende Diagnoseform auch in der hiesigen Region

zu etablieren.

Brustkrebs sei nach wie vor die
héufigste Krebserkrankung und
eine der hiufigsten Todesursa-
chen von Frauen, sagte Hoff-
mann. In Deutschland erkrank-
ten jedes Jahr rund 70 000 Frauen
an Brustkrebs. Das Mammogra-
phie-Screening werde erst fiir
Frauen ab 50 Jahren angeboten.
Eine prédventive Mammographie
sei von den gesetzlichen Kran-
kenkassen nicht vorgesehen, ob-
wohl etwa 20 Prozent der Neuer-
krankungen auf Frauen unter 50
Jahren entfielen. Eine friihzeitige
Entdeckung ermdgliche eine we-
niger belastende Behandlung und
verbessere die Uberlebenschan-
cen der Patientinnen erheblich,
so Hoffmann.

Die Taktilographie habe sich
wissenschaftlich belegt bewdhrt.
MTU ertasteten etwa 30 Prozent
mehr Gewebeverdnderungen als

Arzte. Eine Untersuchung dauert
zwischen 30 und 50 Minuten, Pri-
vate Krankenversicherungen und
22 gesetzliche Krankenkassen
iibernehmen die Kosten. Bislang
hat ,discovering hands“ mit Sitz
in Miihlheim an der Ruhr iiber 40
MTU ausgebildet.

Die Frauen gehen nach einer
medizinisch anerkannten und
wissenschaftlich ~ abgesicherten
Methode vor, heillt es auf der
Homepage der Initiative. MTU
arbeiteten weitgehend selbststdn-
dig, aber immer unter Verantwor-
tung eines Arztes. Thr Einsatz zur
Brustkrebsfriiherkennung erfolge
in Frauenarztpraxen und Klini-
ken.

Die Taktilographie verbessere
nicht nur die Brustkrebsfriiher-
kennung, sagte Hoffmann. Blinde
und Sehbehinderte, die in ihrem
Leben viele Zuriicksetzungen er-

Rund 60 Zuhérer, vorwiegend Frauen, verfolgten Hoffmanns Vortrag.

Der Gynékologe Dr. Frank Hoffmann iiberreichte SI-Prasidentin Marlies

Holst ein Buchprasent.

fithren, konnten aus ihrer Behin-
derung eine Begabung machen.
Rentenkassen und die Agentur
fiir Arbeit finanzieren die Ausbil-
dung, sofern die Erblindung wih-
rend des Erwerbslebens der Frau-
en eingetreten ist. Fiir Stipendien
sammelt ,discovering hands“
Spenden.

Zu den Forderern der Initiative
gehoren seit Donnerstag auch die
Soroptimistinnen  Bremervorde-
Zeven. Club-Préasidentin Marlies
Holst dankte dem Referenten fiir
seinen Vortrag und versprach, SI
werde die Moglichkeiten einer
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Vernetzung vor Ort priifen. Bis-
lang ist die ndchste MTU in Ham-
burg angesiedelt. Bei der Suche
nach potentiellen Kandidatinnen
fiir eine Ausbildung an der ,dis-
covering hands-Akademie“ konn-
ten Kontakte zu Blindenvereinen
und Augenérzten hilfreich sein,
riet Hoffmann.

Unterstiitzung bietet der Club
auch mit der néchsten Benefiz-
veranstaltung: Am Freitag, 9. Ju-
ni, organisieren die Soroptimis-
tinnen ab 19 Uhr eine ,,Musikali-
sche Sommernacht an den
Fischteichen an der Oste in Hees-
lingen. Die Giéste packen ihren
eigenen Picknick-Korb und ge-
nielen Live-Musik ,vor traum-
hafter Kulisse*, wie es in der An-
kiindigung heift. Fiir Tische und
Bédnke wird gesorgt. Der Erlos
aus dem Getrdnkeverkauf kommt
,discovering hands“ zugute.

Karten fiir die Veranstaltung
gibt es in der Buchhandlung Mor-
genstern in Bremervorde, in der
Sparkasse in Gnarrenburg, bei
Moden Holst in Sittensen und in
der Buchhandlunng Lesezeichen
in Zeven.

www.discovering-hands.de
clubbremervoerde-zeven.soroptimist.de



